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Phytoterapia Biointegrata 
STIPSI

SISTEMA DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO

TERAPIA MIRATA

PROSTIP UNO
Compresse

Trattamento, anche per tempo prolungato, senza effetti collaterali e 
controindicazioni, della stipsi cronica.

3 compresse al mat­
tino, eventualmente 
da ripetere anche la 
sera, a digiuno, con 
molta acqua.

PROSTIP DUE
Compresse

Trattamento della stipsi acuta e cronica per tempi non eccessivamente prolungati. 
Forme di costipazione resistenti alle modifiche dell’alimentazione, altri stili di vita 
ed all’uso del solo Prostip Uno.

Da 1 a 3 compresse, 
la sera, in caso di 
resistenza al Prostip 
Uno.

BIOSSIGEN
Bustine

Stipsi, alternanza dell’alvo. Meteorismo. Processi di putrefazione e fermentazione a 
livello intestinale da sviluppo anomalo di flora batterica anaerobica. In associazione 
a cure specifiche in caso di: stati disbiotici, parassitosi e micosi intestinali, allergie 
ed intolleranze alimentari. Preparazione in caso di idrocolonterapia ed accertamenti 
diagnostici a livello intestinale.

1-2 bustine, la sera, 
da sciogliere in acqua, 
un’ora dopo i pasti.

PROTECTIN
Compresse

Azione protettiva sulla mucosa gastrointestinale in caso di disbiosi, stati infiammatori 
acuti e cronici, infezioni fungine, parassitarie, batteriche e intolleranze alimentari. 
Colonpatie su base psicosomatica. Diverticolosi e diverticoliti dell’intestino. 
Malattie intestinali croniche. Diete a basso residuo. Celiachia e sensibilità al glutine. 
Problematiche iatrogene intestinali per uso prolungato di farmaci quali antibiotici, 
antinfiammatori, corticosteroidi, immunosoppressori, chemioterapici.

1 compressa 1-2 volte 
al dì.

TERAPIA DRENANTE

BIODREN GI
Soluzione

Riequilibrio energetico del meridiano del grosso intestino e viscere relativo.
Azione decongestionante in caso di malassorbimento, allergie ed intolleranze 
alimentari, disbiosi, micosi, parassitosi, atopie, colon irritabile, coadiuvante nel 
morbo di Crohn e RCU. 

20 gocce tre volte al 
giorno.

BIODREN TR
Soluzione

Riequilibrio energetico del meridiano del Triplice Riscaldatore; stimolante delle 
funzioni digestive, stati d’insufficiente secrezione gastrica, ipocloridria, disturbi 
psicosomatici del processo digestivo, insufficienza secretoria degli enzimi digestivi, 
dispepsie funzionali, secchezza delle fauci, sindrome gastro cardiaca di Romheld, 
flatulenza, gonfiore addominale, meteorismo, eruttazioni, aerofagia, aerocolia, 
Dumping sindrome.

20 gocce tre volte al 
giorno.

BIODREN IT
Soluzione

Riequilibrio energetico del meridiano dell’intestino tenue; decongestionante 
dell’intestino tenue; gastroenteriti su base tossica, iatrogena, batterica, virale; 
disbiosi intestinale; allergie ed intolleranze alimentari; atopia; meteorismo; gonfiore 
addominale; dispepsia.

20 gocce tre volte al 
giorno.

TERAPIA di TERRENO
BIOPHYT METALLO
Soluzione Trattamento costituzionale, a tropismo diretto, di tutte le problematiche del colon. 30 gocce mattino e 

pomeriggio.

BIOPHYT FUOCO
Soluzione

Trattamento costituzionale, a tropismo diretto, di tutte le problematiche a livello 
gastroenterico.

30 gocce mattino e 
pomeriggio.

BIOPHYT LEGNO
Soluzione Trattamento costituzionale, a tropismo diretto, di tutte le problematiche epatobiliari. 30 gocce mattino e 

pomeriggio.

BIOPHYT TERRA
Soluzione

Trattamento costituzionale, a tropismo diretto, di tutte le problematiche 
pancreatiche.

30 gocce mattino e 
pomeriggio.

BIOPHYT TUBER S
Soluzione

Trattamento costituzionale, a tropismo diretto, di tutte le problematiche 
gastrointestinali; particolarmente indicato nelle forme di dispepsia, turbe intestinali 
su base neurovegetativa.

30 gocce la sera.

BIOPHYT PSOR AST
Soluzione

Trattamento costituzionale, a tropismo diretto, di tutte le problematiche digestive 
con componente gastrica e epatobiliare. 30 gocce la sera.

TRATTAMENTO DELLA STIPSI

Componenti Per 2 cpr
Carrageen tallo plv 720 mg
Frassino foglie plv 450 mg
Finocchio selvatico frutti maturi plv 225 mg
Tarassaco radici plv 105 mg

Indicazioni: Trattamento anche per tempo prolunga­
to della stipsi cronica. Utile in tutti i casi in cui biso­
gna assicurare un’evacuazione ottimale: ragadi anali, 
emorroidi, gravidanza, dopo interventi chirurgici a li­
vello ano-rettale.

Posologia: Da una a tre compresse al mattino, a digiu­
no, da deglutire con molta acqua possibilmente tiepida. 
Eventualmente ripetere anche la sera, a digiuno.

Componenti Per 2 cpr
Psillio semi, plv 480 mg
Tamarindo frutti, E.S. 10:1 360 mg
Anice verde frutti, plv 120 mg
Boldo foglie, E.S. 4:1 120 mg
Haritaki frutti, E.S. 10:1 120 mg

Indicazioni: Trattamento della stipsi acuta e, per un 
uso non eccessivamente prolungato, della stipsi croni­
ca. Forme di costipazione che non rispondono alle mo­
difiche dell’alimentazione e ad altri stili di vita connessi 
né all’uso di Prostip Uno.

Posologia: Da una a tre compresse la sera, lontano 
dai pasti, da deglutire con abbondante acqua, in caso 
di resistenza al Prostip Uno.
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STIPSI OCCASIONALE
Compare per un periodo transitorio e si risolve in bre­
ve tempo grazie a semplici interventi terapeutici.

STIPSI CRONICA
Periodo di costipazione di almeno tre mesi, con esor­
dio da almeno 6 mesi prima della diagnosi (Criteri 
diagnostici di Roma IV), per la quale è opportuno im­
postare una terapia il più possibile personalizzata ba­
sata sul miglioramento del contenuto fecale, sull’uso 
di lassativi e preparati attivi sulla motilità intestinale.

Accanto ad una corretta educazione alimentare e di un sano stile di vita, la fitoterapia rappresenta una preziosa 
arma per il trattamento della stipsi. Numerosi e differenti estratti vegetali, infatti, sono noti e molto utilizzati in 
questo contesto in quanto contengono:
• Sostanze emollienti che lubrificano le feci e ne aiutano il passaggio;
• Agenti di massa che richiamano acqua nell’intestino ed ammorbidiscono le feci facilitandone l’espulsione;
• Agenti osmotici che agiscono trattenendo e richiamando liquidi nell’intestino con un meccanismo osmotico;
• Sostanze stimolanti che attivano la motilità intestinale.

La STIPSI, o costipazione, rappresenta l’espressione funzionale e sintomatica di varie patologie, organiche e non, 
caratterizzate da un’alterazione dell’evacuazione sia per frequenza che per qualità; nel primo caso si osserva una 
media inferiore a quella di un atto ogni due o tre giorni, nel secondo caso, invece, la defecazione sarà accompagnata 
da sforzo, dolore o sensazione di svuotamento incompleto. Le difficoltà nell’espletamento della funzione intestinale 
rappresentano una problematica molto frequente ed impattante sulla qualità della vita: interessano circa il 15-20% 
della popolazione, aumentano con l’avanzare dell’età e sono frequenti soprattutto tra i soggetti di sesso femminile, 
a causa di fattori anatomici e funzionali quali cambiamenti ormonali e gravidanza.

• Ridotta frequenza di evacuazioni (meno di tre alla settimana)
• Presenza di feci dure
• Sforzo eccessivo e prolungato durante la defecazione
• Dolore e gonfiore addominale
• Aumento di batteri intestinali “patogeni”
• Infiammazione, allergia, sensibilità alimentare
• Spiacevole sensazione di pienezza
• Emanazioni di gas dall’odore sgradevole
• Dipendenza da lassativi
• Vertigini; mal di testa, irritabilità e irrequietezza
• Aumento di rughe, macchie senili, eruzioni cutanee

POSSIBILI CAUSE

SINTOMATOLOGIA

ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA COLONPATIE

DISTRESS TUMORI INTESTINALI

CAUSE PSICOLOGICHE CELIACHIA

GRAVIDANZA IPOTIROIDISMO

PUERPERIO NEUROPATIA DIABETICA

INTERVENTI CHIRURGICI ALTERAZIONI ANATOMICHE

PROBLEMATICHE STRUTTURALIFARMACI

PROSTIP UNO Favorisce l’aumento della massa fecale e un 
richiamo di liquidi con meccanismo osmotico

60 compresse da 800mg
PROSTIP DUE
60 compresse da 800mg

Aggiunge un’azione di stimolo diretto

PSILLIO
Le sue fibre si rigonfiano per richiamo d’acqua nell’intestino, 
determinando un aumento del volume fecale e la morbidità delle 
feci; facilitano la frequenza dell’evacuazione, promuovono la 
peristalsi ed esercitano una funzione emolliente e protettiva sulla 
mucosa intestinale.  Il suo fitocomplesso stimola la conversione 
del colesterolo ad acidi biliari favorendone l’escrezione con le feci.

TAMARINDO
Ricco di potassio bitartrato e acidi organici, responsabili di una 
delicata funzione lassativa per effetto osmotico e meccanico, 
oltre che di pectine capaci di avvolgere le feci, rendendole più 
adatte allo scorrimento e all’evacuazione. Svolge una funzione 
rinfrescante e lenitiva nella stipsi sia acuta che cronica.

ANICE VERDE
È particolarmente indicato nel trattamento di spasmi 
gastrointestinali, nel meteorismo e nelle forme dispeptiche. 
Agisce sulla peristalsi e, per la sua proprietà eccitante, è molto 
utile in caso di atonia intestinale. Ad azione antisettica favorisce 
l’inibizione di processi fermentativi con un miglioramento delle 
funzioni digestive.

BOLDO
Contiene boldina responsabile di un’azione coleretica­colagoga, 
lievemente colecistocinetica e diuretica, digestiva, antidispeptica e 
antiossidante. L’effetto lassativo del fitocomplesso è dovuto ad un 
aumento dei sali biliari nell’intestino.

HARITAKI
L’attività lassativa è propria della polpa del frutto: studi clinici 
condotti su pazienti con costipazione hanno evidenziato che 
aumenta la frequenza delle feci e facilita lo svuotamento 
dell’intestino. 
La risposta è eccellente nel 90% e buona nell’80% dei casi; non 
sono stati osservati effetti collaterali.

CARRAGEEN
La sostanza idrocolloide ottenuta dal tallo esercita un effetto 
massa trascinante e una contemporanea azione lenitiva 
e protettiva per la mucosa intestinale. Aggregandosi alle 
impurità presenti nel tratto gastrointestinale, esercita un’azione 
biochelante, soprattutto nei confronti di metalli pesanti. È utile 
in caso di stipsi e di diarree; svolge un ruolo prezioso in caso di 
allergie e intolleranze alimentari.

FRASSINO
Delicata azione lassativa basata sul principio osmotico, ovvero 
richiamo di acqua nell’intestino e stimolazione meccanica della 
peristalsi.

FINOCCHIO SELVATICO
Azione antispastica che non interferisce con la normale peristalsi 
intestinale, anzi riduce il transito e la formazione di gas. Utile per 
contrastare gli stati spastici, flatulenza, stipsi, dispepsie, ernia 
iatale.

TARASSACO
Svolge azione coleretica, diuretica e lassativa e trova maggiore 
impiego come drenante epatobiliare nelle dispepsie, nell’obesità e 
in caso di gotta.


