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TERAPIA DRENANTE TERAPIA DI TERRENOTERAPIA MIRATA

La terapia di terreno suggerita è a tropismo diretto; 
quella ad indirizzo energetico va effettuata in forma 
specifica a seconda del quadro clinico presentato dal 
paziente

La terapia drenante suggerita è a tropismo diretto; 
quella ad indirizzo energetico va effettuata in forma 
specifica a seconda del quadro clinico presentato dal 
paziente48

BIOPHYT LEGNO gtt
30 gocce mattina e pomeriggio

Tropismo per cefalea 
frontorbitaria o temporale con 

irradiazione occipitale e/o 
mastoidea 

BIOPHYT TERRA gtt
30 gocce mattina e pomeriggio

Tropismo per cefalea frontale con 
irradiazione nucale

BIOPHYT PSOR AST gtt
30 gocce la sera

Tropismo per cefalea 
frontorbitaria o temporale con 

irradiazione occipitale e/o 
mastoidea 

BIOPHYT TUBER S gtt
30 gocce la sera

Tropismo per cefalea frontale con 
irradiazione nucale

BIODREN VB gtt
20 gocce per tre volte al dì

Tropismo per cefalea 
frontorbitaria o temporale con 

irradiazione occipitale e/o 
mastoidea 

BIODREN S gtt
20 gocce per tre volte al dì

Tropismo per 
cefalea frontale 

con irradiazione nucale

PROTOCOL LO B IO INTEGR ATO PER CEFALEA

PSICOPHYT REMEDY 32A e 32B gran
1 tubetto in ordine da 1 a 8 due volte la settimana

COMPONENTE PSICOSOMATICA

IN CASO DI CERVICALGIA

PHYSIC LEVEL 5 cpr
1 compressa due-tre volte al dì 

IN CASO DI SINUSOPATIA

SINUSIS gtt
20 gocce tre volte al dì

oppure HB 6 gtt
10 gocce per 3 volte al dì

AZIONE ANTIDOLORIFICA

ALGIPLUS cpr
1 compressa due-tre volte al dì

con eventuale aggiunta di

HB 27 gtt
10 gocce tre volte al dì

Al bisogno ogni 5-10 minuti  
per massimo sei volte

COMPONENTE ALGO-ANSIOGENA

ALGIPLUS gtt
20 gocce tre volte al dì
In sostituzione di HB 27

AZIONE ANTINEVRITICA

BINEURALGIN cpr 
1 compressa tre volte al dì

AZIONE MIORILASSANTE

MIALGIN gtt 
20 gocce tre volte al dì

NEUROTROFIN 2 cpr
1 compressa due volte al dì

ENALGIN cps

ENALGIN FLASH bust orosol
1 capsula due volte al dì

1 bustina al bisogno

AL BISOGNO

CEPHALGIN gtt
20 gocce tre volte al dì

CURATIVO

SEREVIT bust
1 bustina la sera

DI SUPPORTO

la risposta al mal di testa

 ✓ mal di testa
 ✓ cefalea
 ✓ tensioni muscolari del collo e del capo

Soluzione idroalcolica
Flacone 50 mL

Cod. Paraf. Cephalgin: A 933320828
Registrazione Ministero della Salute: 64429

Cephalgin

La risposta al mal di testa! 
Approccio innovativo al problema delle cefalee e 
del mal di testa in genere

Tenore degli ingredienti caratterizzanti. 
Valori medi per 100 mL e per dose giornaliera

Componenti per 100 mL  per dose  
giornaliera 2,4 mL VNR%

Ginkgo foglie 6000 mg 144 mg

Fumaria parti aeree 4600 mg 110,4 mg

Partenio foglie 2600 mg 62,4 mg

Escolzia parti aeree 1500 mg 36 mg

Magnesio 2850 mg 68,6 mg 18%

Vitamina B2 270 mg 6,48 mg 462%

Manganese 66.6 mg 1,6 mg 80%

Coenzima Q10 3,7 mg 0,9 mg

 *VNR%: Valore Nutritivo di Riferimento.
I valori indicati derivano da un calcolo medio.

Posologia di somministrazione
20 gocce tre volte al dì, preferibilmente prima dei 
pasti.

Proprietà
Cephalgin contrasta gli stati di tensione, favorisce il 
rilassamento, il microcircolo e le funzioni depurative.

Possibili associazioni
Enalgin cps, Enalgin Flash bust, Bineuralgin, 
Neurotrofin 2, Algiplus cpr, Algiplus gtt, Mialgin, 
Serevit, Psicophyt Remedy 32 A-B, Physic Level 5 cpr, 
Sinusis, Biodren VB, Biodren S, Biophyt di riferimento.

Protocollo biointegrato per Cefalea

Cephalgin



D I N A M I C A  F A R M A C O L O G I C A  D E I  P R I N C I P I  A T T I V I COME FUNZIONA CEPHALGIN

AZIONE 
RILASSANTE

AZIONE 
ANTIDOLORIFICA

AZIONE 
VASODILATATORIA

AZIONE 
ANTINFIAMMATORIA

CONTRASTO 
EMICRANIA 
EPATICA

MANGANESE

VITAMINA B2

COENZIMA Q10

MAGNESIO

PROTOPINA  
E SIMILI

VARI 
MECCANISMI

CONTRASTO 
 EMICRANIA

AZIONE ANTIOSSIDANTE

MIGLIORAMENTO  
CIRCOLAZIONE CEREBRALE

MIGLIORAMENTO FUNZIONE 
CEREBRALE

GINKGO

PROTOPINA E SIMILI

ESCOLIZIA

FUMARIA

AFFINITÁ PER 
RECETTORI  

BENZODIAZEPINE

INIBIZIONE 
COX-2

INIBIZIONE  
CICLO-OSSIGENASI 

NO-SINTASI

INIBIZIONE FATTORE  
TRASCRIZ NF-KB

INIBIZIONE  
FOSOFOLIPASI

INIBIZIONE  
PROSTAGLANDINE

INIBIZIONE  
LEUCOTRIENI

INIBIZIONE  
5-LIPOSSIGENASI

MIGLIORAMENTO 
FUNZIONALITÁ 

BILIARE

PARTENIO

INIBIZIONE 
ACHE-BCHE
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GINKGO

Il Ginkgo biloba L. è un albero antichissimo che appartiene alle Gimno-
sperme. Le foglie del Ginkgo, vengono utilizzate nelle turbe vascolari 
della microcircolazione periferica e in particolare nell’insufficienza circo-
latoria cerebrale. I principi attivi contenuti sono: glucosidi flavonici, acidi 
organici e lattoni terpenici. Il meccanismo d’azione si esplica attraverso 
l’antagonismo del PAF (Platelet Activating Factor), mediatore fosfolipidi-
co che interviene nei processi di aggregazione piastrinica e nella forma-
zione dei trombi. Sono state dimostrate anche proprietà antiossidanti, di 
vasoregolazione, cardioprotezione, di miglioramento della funzione co-
gnitiva del Sistema Nervoso Centrale, nonché una significativa riduzione 
della viscosità del sangue ed un aumento della deformabilità dei globuli 
rossi. La pianta rappresenta un ottimo rimedio per combattere i disturbi 
della terza età, quali ictus, acufeni, sindromi vertiginose, cefalea, perdita 
di memoria, umore depresso.

FUMARIA

La Fumaria è caratterizzata da fiori disposti in racemi rosa e rosso scuro 
all’apice. I principi attivi sono: polifenoli (floroglucinolo, fucofuretolo), mu-
copolisaccaridi (algina, fucoidina, laminarina), mucillagini, olio essenziale, 
sali minerali. Essa viene utilizzata nella terapia delle affezioni epatobilia-
ri in quanto presenta un meccanismo di azione anfocoleretico in grado 
di riequilibrare il flusso biliare (in eccesso o in difetto a seconda della 
necessità). Le variazioni del flusso biliare, infatti, sono all’origine delle 
discinesie biliari, fonti abituali di nausee, vertigini, pesantezza e dolori 
dell’ipocondrio destro: diverse sperimentazioni hanno permesso di verifi-
care che in media la Fumaria è efficace nel trattamento delle “emicranie 
epatiche” nell’80% dei casi.

PARTENIO

Il Partenio è una pianta perenne aromatica. I suoi costituenti principali 
sono: lattoni sesquiterpenici (partenolide), flavonoidi, composti guaiano-
lidici, monoterpenici (canfora) e poliacetilenici. Il Partenio ha proprietà 
antinfiammatorie, utile in diverse condizioni acute e croniche. Esso è 
comunemente usato come antidolorifico, antipiretico, antispasmodico, 
carminativo, febbrifugo, stimolante, tonico. Nella fitoterapia moderna è 
principalmente usato nella profilassi dell’emicrania. Per quanto riguarda il 
suo meccanismo d’azione, è stata dimostrata una inibizione della sintesi 
delle prostaglandine, che sembra essere mediata da un effetto inibitorio 
sulla fosforilasi; inoltre una azione inibitoria del fattore di trascrizione 
NF-kB. A ciò contribuirebbe anche un effetto inibitorio sia sull’enzima 
5-lipo-ossigenasi (blocca la produzione di leucotrieni) quanto sull’attiva-
zione delle forme inducibili degli enzimi ciclo-ossigenasi e nitrossido sin-
tasi (comportano una forte vasodilatazione).

ESCOLZIA

Le parti aeree dell’Escolzia contengono alcaloidi (protopina, criptopina, 
cheleritrina, chelidonina), che le conferiscono proprietà sedative, 
antidolorifiche e ipnoinducenti. Essa trova impiego, nei disturbi del 
sistema nervoso, nelle distonie neurovegetative, nelle turbe del sonno, 
nonché nelle sindromi dolorose, quali artralgie, mialgie, sciatalgie, 
nevriti e crampi, grazie al miglioramento del microcircolo ed all’azione 
spasmolitica dei flavonoidi. Esplica azione tonica generale, grazie ai suoi 
polisaccaridi. Infine, l’Escolzia contiene anche delle amilasi, utili nelle 
funzioni digestive.

MAGNESIO

Il Magnesio è un minerale miorilassante, in grado di facilitare il riequilibrio 
dell’ipotalamo. Esso è utile in caso di tensione, nervosismo, ansia, 
stanchezza mentale, spasmi e crampi muscolari.

MANGANESE

L’oligoelemento Manganese, rappresenta il rimedio base per ogni forma 
di cefalea.

VITAMINA B2

La Riboflavina, aumenta il rendimento energetico mitocondriale e risulta 
efficace nelle emicranie caratterizzate da fosforilazione mitocondriale 
ridotta.

COENZIMA Q10

La sua somministrazione può contrastare le forme di emicrania dovute a 
disfunzioni mitocondriali.


