
Proprietà
Potenzia le difese immunitarie, previene e cura i sinto-
mi dell’influenza e delle malattie da raffreddamento, 
agevola la convalescenza favorendo l’eliminazione del-
le tossine postvirali.

Indicazioni 
Prevenzione e cura delle sindromi influenzali, parain-
fluenzali e delle loro complicanze batteriche.
Nella profilassi delle infezioni respiratorie ricorrenti.
Come coadiuvante  delle terapie antibiotiche nelle in-
fezioni batteriche.
Per rafforzare la risposta immunitaria dell’organismo. 

Posologia
Come prevenzione: un flaconcino da una a due volte la 
settimana.
In fase acuta: un flaconcino da due a tre volte al dì.
È preferibile effettuare l’assunzione lontano dai pasti.

Echinacea angustifolia, radici E.S. 4% 267 mg

Propoli E.I. 167 mg

Rosa canina, frutti E.S. 50% 167 mg

Sambuco, frutti succo 167 mg

Centaurea minore, sommità fiorite 77 mg

Baptisia, radici 26,8 mg

Uncaria, corteccia   26,8 mg

Tiglio, fiori E.S. >1% 16,6 mg

Astragalo, radici E.S. 70%   8 mg

Eleuterococco, radici 1,67 mg

Cannella, O.E.   0,40 mg

Chiodi di Garofano, O.E. 0,17 mg

Timo, O.E.   0,17 mg

Tenore degli ingredienti caratterizzanti per DOSE 
MASSIMA GIORNALIERA pari a 2 flaconi (10 mL)
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LIVELLI DI 
AZIONE 
ANTINFIAMMATORIA, ANALGESICA 
E ANTIPIRETICA

ANTISETTICA E DI BARRIERA 
VERSO GLI AGENTI MICROBICI 
ESTERNI

STIMOLANTE E MODULANTE IL 
SISTEMA IMMUNITARIO

Centaurea minore (Centaurium erythraea Rafn) 
sommità fiorite 
La Centaurea minore è una pianta erbacea, annuale o 
perenne, appartenente alla famiglia delle Gentianaceae. 
La pianta è nota per le sue proprietà febbrifughe, 
digestive, stomachiche e toniche. Le sommità fiorite 
contengono sostanze amare, flavonoidi, acidi grassi 
e acidi fenolici, triterpeni, steroli, tracce di alcaloidi 
e glicosidi. Da studi condotti su animali, è emerso 
che la Centaurea minore è anche dotata di proprietà 
antinfiammatorie e antipiretiche. 

Tiglio (Tilia platyphyllos Scop.) fiori E.S. tit. >1% in 
flavonoidi totali
Il suo impiego come diaforetico  è consigliato nelle 

malattie da raffreddamento, in 
quelle febbrili e nelle affezioni 
reumatiche nonché come sedativo della 
tosse per catarri delle vie aeree. La pianta svolge anche 
azione sedativa negli stati di tensione nervosa.

Sambuco (Sambucus nigra L.) frutti
Per la sua azione diaforetica il Sambuco viene 
impiegato nelle affezioni reumatiche e in quelle 
infiammatorie dell’albero respiratorio. 
Le mucillagini esercitano un’azione emolliente, i 
flavonoidi sfiammante e diuretica. Diversi studi clinici 
inoltre, hanno messo in evidenza come il Sambuco sia 
efficace nelle bronchiti e nelle sinusiti, nella tosse secca 
e nelle infiammazioni della gola. 

Timo (Thymus vulgaris L.) olio essenziale
Il Timo è da sempre conosciuto per le sue importanti 
proprietà antisettiche, antitussive e spasmolitiche, 
espettoranti e secretomotrici. Il timolo, in particolare, 
è il principale responsabile dell’attività battericida 
nonché fungicida; è considerato, infatti,  uno dei 
disinfettanti più potenti.

Cannella (Cinnamomum verum J. Presl) olio 
essenziale         
L’olio essenziale di Cannella si rivela un ottimo 
antisettico, antimicrobico, astringente e parassiticida. 
Alcuni esperimenti hanno dimostrato 
una notevole attività verso 
lo Staphylococcus aureus, 
l’Escherichia coli e la Candida 
albicans. 

Chiodi di Garofano (Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. et L.M. Perry) olio essenziale
I Chiodi di Garofano sono dotati di attività antisettica, 
antibatterica, spasmolitica ed anestetica locale. 

Propoli  estratto idroglicerico       
Presenta  una spiccata attività antivirale: inibisce la 
replicazione dei rhinovirus e del virus dell’influenza. 
Se ne raccomanda pertanto l’uso nella prevenzione 
e nella cura dell’influenza e delle malattie da 
raffreddamento. 
La Propoli presenta inoltre, proprietà antibatteriche: 
particolarmente attiva nei confronti di 
Staphylococcus aureus, Bacillus spp., Corynebacterium 
spp., Salmonella spp., Shighella spp., E. coli, Proteus 
vulgaris. Il meccanismo d’azione della Propoli è 
ben diverso da quello degli antibiotici classici: nei 
batteri, infatti, la Propoli disorganizza il citoplasma, la 
membrana plasmatica e la parete cellulare, causa una 
parziale batteriolisi e inibisce la sintesi proteica. 

Echinacea angustifolia (Echinacea angustifolia 
DC.) radici E.S. tit. al 4% in echinacosidi  
Si ritiene che il suo spettro d’azione sia determinato 
da un aumento delle difese endogene, tramite 
stimolazione aspecifica del sistema immunitario, in 
particolare mediante l’attivazione della fagocitosi 
e la stimolazione dei fibroblasti.  Viene consigliato 
l’utilizzo nel trattamento delle infezioni recidivanti 
delle vie respiratorie e delle basse vie urinarie. 

Uno studio clinico ha dimostrato che la pianta 
provoca riduzione della durata di malattia e 

scomparsa graduale della sintomatologia 
con conseguente miglioramento del 
quadro clinico. 

Baptisia (Baptisia tinctoria R.Br.) radici  
Presenta proprietà terapeutiche molto 

simili a quelle dell’Echinacea. Ha un’azione 
antimicrobica ed immunostimolante, in 

particolar modo i polisaccaridi in essa contenuti 
hanno dimostrato di aumentare la risposta 
immunitaria. 
La Baptisia è considerata un eccellente rimedio nelle 
infezioni delle alte vie respiratorie (tonsilliti, faringiti, 
sinusiti) e nelle malattie virali. È utile soprattutto 
quando le infezioni si accompagnano a febbre e 
ingorghi linfatici. 

Uncaria (Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC.) 
corteccia 
Prove farmacologiche hanno dimostrato che gli 
alcaloidi contenuti in questa pianta sono in grado 
di determinare attività immunostimolante e 
immunomodulante che si traduce in un aumento 
della fagocitosi da parte dei macrofagi. I principi attivi 
dell’Uncaria risultano efficaci nel contrastare l’azione 
della DNA-polimerasi e della trascriptasi inversa 
coinvolti nella replicazione dei virus. 

Astragalo (Astragalus membranaceus Moench) 
radici 
Esperimenti su animali, sia normali che 
immunodepressi, hanno mostrato la capacità di 
implementare la risposta immunitaria delle cellule T. 
L’Astragalo aumenta infatti il numero dei linfociti e dei 
polimorfonucleati nel sangue periferico e promuove 
la blastogenesi linfocitaria, stimola l’immunità 
umorale, aumenta l’effetto citotossico dei linfociti 
natural killer, con un’efficacia analoga all’interferone-
alfa umano purificato. 
Si è dimostrata la capacità  di inibire la crescita di 
numerosi batteri tra cui: stafilococchi, streptococchi 
emolitici, pneumococchi.

Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus (Rupr. 
et Maxim.) Maxim.) radici
Gli estratti di Eleuterococco hanno dimostrato attività 
immunostimolante con aumento della fagocitosi, 
del numero dei linfociti T e delle cellule NK, della 
produzione di interferone e della risposta anticorpale. 
Le proprietà immunostimolanti sarebbero da 
ascrivere alla frazione dei polisaccaridi di cui è ricca 
la radice della pianta, particolarmente indicata 
anche come rimedio antiastenico nel periodo della 
convalescenza da influenza o altre malattie infettive. 

Rosa canina (Rosa canina L.) frutti E.S. tit. al 50% 
in Vitamina C
Rappresenta una ricca fonte di vitamina C tanto da 
rappresentare un ottimo coadiuvante negli stati 
carenziali specifici ed un valido presidio terapeutico 
nella prevenzione e nel trattamento delle affezioni 
invernali a carico dell’apparato respiratorio. 
La Rosa canina trova ampio utilizzo in caso di 
somministrazione di antibiotici, allorché si verifica un 
calo delle beta e gammaglobuline e riduzione della 
risposta immunitaria da parte dell’organismo. 

Azione antinfiammatoria, analgesica e  antipiretica

Azione antisettica e di barriera verso gli agenti microbici esterni

Azione stimolante e modulante il sistema immunitario


