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INTEGRATORE ALIMENTARE

Tenore degliingredienti caratterizzanti

Valori medi per dose giornaliera pari a 2 cpr

Ingredienti per 2 cpr
Rodiola radici E.S. 3% 400 mg
App. di rosavin 12mg
Scutellaria baicalensis radici E.S. 30% 200 mg
App. di baicalina 60 mg
Passiflora erba con fiori E.S. 3,5% 150 mg
App. di isovitexina 5,25mg
Iperico sommita fiorite E.S. 14 mg
App. di ipericina 0,3% 0,042 mg
App. di iperforine < 1,5% <0,210 mg

Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3
anni. Non assumere in gravidanza e allattamento. Non superare le dosi
massime giornaliere consigliate. Il prodotto va utilizzato nell’ambito
di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Se si
assumono farmaci, prima di utilizzare il prodotto, chiedere il parere del
medico, perche I'estratto di Iperico puo interferire sul loro metabolismo
inibendone anche l'attivita. L'estratto di Iperico e controindicato in eta
pediatrica e nell'adolescenza.

Conservare in luogo fresco ed asciutto, lontano da fonti di calore.
La data di scadenza si riferisce al prodotto integro, correttamente
conservato.

Composizione

Rodiola (Rhodiola rosea L.)
radici E.S. titolato al 3% in
rosavin, Scutellaria baicalensis
(Scutellaria baicalensis Georgi)
radici E.S. titolato al 30% in
baicalina, Passiflora (Passiflora
incarnata L.) erba con fiori E.S.
titolato al 3,5% in isovitexina,
Iperico (Hypericum perforatum
L.) sommita fiorite E.S. titolato
allo 0,3% in ipericina.

Indicazioni

Lietor & indicato per il sostegno
del fisiologico benessere
psicofisico; possiede inoltre
proprieta antidistonica,
adattogena, ansiolitica e
antidepressiva; utile anche nei
disturbi correlati.

Posologia
Una o due compresse al giorno.

Associazioni
Linea Psicophyt, Armonium,
Euritmia 1, Serevit, Euritmia 2.
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DINAMICA FARMACOLOGICA DEI PRINCIPI ATTIVI

Rodiola (Rhodiola roseal.)
radici E.S. tit. al 3% inrosavin

La pianta contiene numerosi prin-
Cipi attivi, tra essi ricordiamo alcuni
acidi organici (ossalico, citrico, suc-
cinico, malico, gallico) oli essen-
ziali, monoterpeni, beta-sitosterolo,
tannini, micro e macroelementi tra
cui il Manganese. E stata isolata la
presenza di ben ventotto partico-
lari composti fenolici: flavonoidi,
glicosidi, tirosolo. Possiede attivita
adattogene; si & dimostrata efficace
per la cura della depressione attra-
verso un meccanismo serotoniner-
gico; facilita I'attivita intellettuale in
condizioni di stress per cui migliora
I'apprendimento e la memoria; mi-
gliora le performance sportive. La
Rodiola stimola I'attivita della lipasi,
enzima che agisce idrolizzando il
legame estereo presente nella mo-

lecola dei trigliceridi liberando gl
acidi grassi che possono essere cosi
metabolizzati. E stato dimostrato
che la Rodiola puo aiutare a perdere
peso; grazie alla sua azione sul tono
dell'umore puo contrastare la fame
nervosa; favorisce lo sviluppo della
massa magra a discapito di quella
grassa.

Scutellaria baicalensis
(Scutellaria baicalensis
Georgi) radici E.S. tit. al 30%
in baicalina

La Scutellaria contiene flavonoidi
(tra cui baicalina e wogoniside),
acido benzoico e steroli. La pianta
deve le sue proprieta terapeutiche
soprattutto all'elevato contenuto
in flavonoidi, che esplicano una
marcata azione venotropa, antiin-
fiammatoria ed antiallergica. E un

rimedio prezioso per la circolazione,
ha proprieta calmanti, psicotrope,
ansiolitiche, antibatteriche, antifun-
gine ed antivirali. La Scutellaria si
distingue inoltre, per la sua attivita
neuroprotettiva e sedativa, funge
darilassante e migliora il tono dell'u-
more. Presenta una marcata azione
antidepressiva, anche a bassi do-
saggi. Lattivita dei preparati a base
di Scutellaria risulta immediata,
la sua azione infatti & rapidissima,
questo lascia appunto pensare che
sia mediata dalla stimolazione di al-
cuni recettori coinvolti nella regola-
zione del tono dell'umore.

Passiflora (Passiflora
incarnatal.) erba con fiori
E.S. tit. al 3,5% inisovitexina

La Passiflora e stata tradizional-
mente utilizzata come sedativo,
per i disturbi su base nervosa legati
alla menopausa, per le crisi di an-
goscia e per gli stati di eccitazione.

Le componenti attive della pianta
sono: flavonoidi (isovitexina, vite-
xina, apigenina), alcaloidi armanici
(passiflorina, armalina, armina),
steroli (sigmasterolo, sitosterolo),
zuccheri e tracce di olio essenziale.
Esperimenti di laboratorio effet-
tuati su cavie hanno potuto dimo-
strare l'azione sedativa

sul sistema nervoso

centrale esercitata

dalla frazione flavo-

noidica. Gli alcaloidi

indolici, invece, ap-

partenenti al gruppo delle
carboline, sono inibitori delle
Mono Amino Ossidasi (MAO) ed
agiscono come stimolanti centrali.
La sua azione sedativa si evidenzia
soprattutto nel trattamento di lievi
forme di insonnia causate da affati-
camento e stress; insonnia presente
nel climaterio e nella menopausa
ed in particolar modo, in quella da
eccitazione cerebrale e in quella
che si manifesta durante la conva-

lescenza di malattie infettive o di
influenza. La pianta in esame favo-
risce pertanto, un sonno fisiologico
ed un risveglio rapido e completo,
libero da depressione o obnubila-
mento psichico. Trova indicazione
anche nei disturbi gastrointesti-
nali di origine nervosa
quali coliti, gastriti ed
asma, nonché nei casi
di eretismo cardiaco
(palpitazione e tachicar-
dia). Viene, inoltre, usata
anche come coadiuvante

nelle nevralgie.

Iperico (Hypericum
perforatumL.) sommita
fiorite E.S. tit. allo 0,3%in
ipericina

| suoi componenti principali sono:
flavonoidi tra cui iperina, rutina,

quercetina; pigmenti rossi tra cui
ipericina, pseudoipericina; olio es-

senziale; principio antibiotico (iper-
forina); tannini catechici. E una delle
piante piu note per le sue proprieta
antidepressiva, ansiolitica, antispa-
smodica, sedativa. Esperimenti ef-
fettuati su ratti hanno classificato
la pianta in esame come un vero
e proprio antidepressivo in grado
di inibire in vitro sia il tipo A che B
della Mono Amino Ossidasi (MAO)
dei mitocondri del cervello di ratto;
favorisce, inoltre, l'attivita esplora-
trice dei topi ed una diminuzione
dell’aggressivita. Leffetto antide-
pressivo sopra dimostrato, pero,
non € dato soltanto dallattivita
anti-MAO ma anche da un altro
meccanismo d‘azione ovvero dalla
soppressione del rilascio dell’'inter-
leuchina-6, sostanza collegata allo
stato depressivo in quanto modula
il rilascio di cortisolo.



